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我们的Origin –是天然的 

大自然承载着在星球上的我们…从大自然中我们获得食物，补充能

量。田园式的环境帮助我们让天性与我们周围的世界和谐相处。地球

上的元素和旋律都是我们人类所固有的。  

基于此哲理，Origin – 一家新的西餐厅-给泰康路带来了新的气息。 

季节性的新鲜饮食，文化，艺术，意识和安宁是Origin的核心目标  

让食物和艺术来滋养你的身心(Origin 欢迎艺术家和摄影师在此展示他

们的作品)。在Origin享受季节性的新鲜美食和优质的服务。 

Origin位于泰康HOUSE。它是泰康地区最高的20世纪30年代的建筑，地

处泰康路欣欣向荣，五彩缤纷的环境之中。 Origin的独特吸引力就是

成为一种灵感，鼓励平衡健康的生活方式，不仅是在上海，而是无论

你在何处，无论你将去何方…也无论你吃的是什么。 

作为城市居住者，我们需要从自然和他人的支持中获得滋养。我们寻求更

健康的选择，更智慧的选择来充实我们自己。Origin与我们分享它的新鲜

的放松的晚餐，优质的服务和轻松的氛围。 

Origin 坚信质量体验和品位 

Origin的菜肴由厨师 Patrick Hansen烧制， 他热衷于使用最新鲜的配

料和创造力-这些是现代优良饮食的必要条件。准备天然的食物包含了

按平衡的种类来创造和谐而又有特点的味道， 这些对于满足胃口和实

现真正的营养非常的重要。  

因为Origin的宗旨的最重要的部分就是新鲜，特别是对于配料的搜寻，

要求是在本地生长采摘的。因此，Origin的菜单是季节性的调整的，这

样才能反应哪些是新鲜的。这样也减少了运输，冷藏和储藏的环境负

担。 

Origin的食物准备是很谨慎而讲究的，不能过多的盐，脂肪，油或者煎

烤;这些想法的应用增加了香味和乐趣。 Origin 就是把在优质的环境

中提供独特的食物和饮料作为宗旨来经营的。 
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你可以在Origin 的前面台阶靠路边的柜台边，或者坐在露天的桌边享

用不加糖的新鲜的混合果汁和纯果汁。健康而有营养的午餐是繁忙人

士的选择，包括40RMB起的三明治和38RMB起的新鲜色拉。午后，这里

有美味的下午茶点心(冷餐是装在玻璃杯里的)，作为便餐的可丽饼的

价格是22RMB。  

晚餐，就有诱人的烤肉，家禽和鱼，可以满足最能吃的人的胃口。

Origin的菜肴可以是蒸煮，烧烤，烘焙的，所有的方式都完整保留了维

他命和矿物质。真实的食物，真实的口味，为真实的人而创造。晚餐

可以选择家常汤团，扁鲨汤和羊肉，还有杂粮粥，价格是68-98RMB 

你还可以欣赏装饰在墙上的艺术作品，因为Origin也会邀请客座艺术家

和摄影师来展示他们的作品。  

 

Origin的场所 

Origin位于3层的老胡同里。它是天子房泰康路上最有吸引力的建筑之

一。在这些弄堂里面，粉刷过的白色的泰康HOUSE的墙壁与它的周围的

灰色形成了鲜明的对比。  

对于休闲者们来说，第一层里面可以坐20人，外面可以坐10人。二楼

是专门的无烟区，客人可以在那里休息，享受安静的环境， Origin的
开放平台可以容纳8-10人(楼上总的可以容纳40人) 。 

对于大型的活动来说-可以邀请朋友进行私人或者商务活动，公司会

议，生日和艺术展览。 

  

可以随时跟Origin预定，进行特殊的庆祝活动。周五晚上和周六营业时间

是上午11点到深夜。中午餐一直到下午5点在周六周日都可以，周一不营

业。  

联系人:  

Fabrice Wattez 

上海市建国中路， 155 弄，39号， “泰康House”， 200025 

预定电话: (86) 21 6467 0100 
www.Originsh.com 
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